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第一、波兰高等教育简介 

(教育水平、高校体制、申请研究生) 
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1. 波兰教育水平如何？ 

全球排名 11，欧洲排名 5 

经济合作与发展组织(简称经合组织)的最新研究报告指

出，波兰的教育水平已经超过美国和英国，排名欧洲第五位，世界第

十一位。经合组织的全球教育体系水平研究也是迄今为止世界最具影

响力的排名，每三年发布一次。 

联合国教科文组织在其举办的 2015 年世界教育论坛

上正式公布了这项研究结果。与以往几年不同，这次最新的

排名更科学并参考了更多国际相关标准，包括：国际学生评

估项目(PISA)、国际数学和科学研究趋势(TIMMS)以及南美

的 TERCE。 

2. 波兰的经济水平如何？ 

波兰 2004 年加入“欧盟”，是全球除中国以外，唯一经济连续增长 20 年的国家，2016

年波兰 GDP 总量全球排名 24。目前，波兰已经成为“欧盟”第八大经济体，仅次于荷兰和瑞

士。同时，波兰在“欧盟”成员国中，公路交通建设排名第 1；铁路交通建设排名第 2；食品

出口额排名第 2。 

3. 需要具备什么申请条件？ 

学生需要具备与波兰等值的文凭和成绩，即具备中国高中毕业证书和高考成绩。此外还必

须具备英语能力(至少中级水平)。有一些专业，例如艺术、体育、师范等将附加能力测试。 

4. 波兰的学费是多少？ 

不同的波兰高校，不同的专业，学费均有所不同。 

- 语言类专业 约 2,000 欧元/每年 

- 文科、商科类专业 约 3,000 欧元/每年 

- 理科、工科类专业 约 4,000 欧元/每年 

- 艺术、设计类专业 约 6,000 欧元/每年 

- 医学、药学类专业 约 10,000 欧元/每年 

- 语言班 约 10–30 欧元/每课时 
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5. 波兰的学历是否得到中国承认？ 

中国教育部涉外监管信息网中收录的波兰高校均得到中国教育部的承认。 

网址链接：www.jsj.edu.cn/n1/12042.shtml  

 

6. 除英语外，还需要掌握波兰语吗？ 

不需要。波兰高校为国际留学生提供大量的英语授课课程。波兰学校主要教授英语和德语，

2/3 学生先学习英语，其余 1/3学生先学习德语。波兰几乎所有学生在高中毕业前都学习过这

两门语言。但是，你仍然可以学习波兰语，以便你在经济贸易领域中取得优势。(高校英文授

课专业请见“第二、波兰高校的基本情况”) 

2016 年全球非英语国家英语熟练程度 

极高熟练水平 高熟练水平 中等熟练水平 低熟练水平 

01 荷兰 08 奥地利 21 斯洛伐克 34 俄罗斯 

02 丹麦 09 德国 22 印度 35 日本 

03 瑞典 10 波兰 23 多米尼加共和国 36 法国乌拉圭 

04 挪威 11 比利时 24 保加利亚 37 中国澳门 

05 芬兰 12 马来西亚 25 西班牙 38 中国大陆 

06 新加坡 13 菲律宾 26 波黑 39 巴西 

07 卢森堡 14 瑞士 27 韩国 40 乌克兰 

 15 葡萄牙 28 意大利 41 智利 

 16 捷克共和国 29 法国 42 墨西哥 

 17 塞尔维亚 30 中国香港 43 摩洛哥 

 18 匈牙利 31 越南 44 秘鲁 

 19 阿根廷 32 印度尼西亚 45 阿联酋 

 20 罗马尼亚 33 中国台湾 46 厄瓜多尔 
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7. 在波兰本科毕业以后如何继续申请研究生？ 

区别于中国的“考研”制度，学生在取得波兰高校的本科毕业证学士学位证之后，可以直

接申请留校继续攻读硕士课程，并获得学位。也可以申请包括“欧盟”成员国在内的大多数欧

洲国家高校的硕士(部分国家、高校和专业会有单独的入学测试和语言测试)。 

8. 波兰的高等教育体系是如何设置的？ 

高等院校 

波兰的高等院校(HEIs)分为公立院校和私立院校。主要分两类：大学型院校和非大学型院

校。大学型高等院校必须至少有一个系部被授权颁发博士学位，即提供至少一门博士课程。 

波兰高等教育构成 

波兰高等教育遵从欧洲高等教育博洛尼亚

进程。基于博洛尼亚三段式结构的学位体系已

经成功地实施于欧洲学分互认和转换体系

(ECTS)中。以欧洲为标准的高等教育使学生能

更加容易地在其他国家获得资格认证。 

- 第一阶段 

学士学位课程(3-4 年)，目标是工程师(工程，农业或经济领域)专业学位。这一阶段的学

习侧重为学生未来就业或者继续硕士学位课程的继续教育做准备。获得本学位，学生必须修满

180-240 个学分。 

- 第二阶段 

硕士学位课程(1.5-2 年)，目标是创造性能力的理论知识及应用和提升。在艺术修养方面，

着重学生创造能力和天赋的发展。持有硕士学位的学生可进入博士课程阶段学习(第三阶段学

习)。获得本学位，学生必须修满 90-120 个学分。 

- 长期阶段学习 

除了通用结构外，二级学科领域包括表演，艺术保护和恢复，教会法规，牙医学，法律，

医学分析，医药，产品和摄影，药剂学，心理学和兽医学仅提供长期阶段课程。 

长期阶段学习为本硕一贯制学位课程(4.5-6 年)，目标是硕士学位。获得本学位，学生必

须修满 270-360 个学分。本阶段学习侧重于综合性学习课程，包括基础学习和专业化研究。本

3rdCycleDOCTORAL studies(PhD) 

MASTER 

 

Long – Cycle 

 

270 – 360 ECTS 

MASTER 

2nd Cycle 90 – 120 

ECTS 
BACHELOR 

1st Cycle 180 – 240 

ECTS 
MATURA CERTIFICATE 

(or equvalent) 
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阶段学习完成后，学生将会获得等同于第二阶段硕士学位的学位。 

- 第三阶段 

博士学位课程(3-4 年)，适用于取得硕士学位的学生，目标是博士学位。由大学型或者研

究型机构(波兰科学院的部门和研究发展机构)授予。博士学位授给提交和在论文答辩委员会论

文答辩通过，及通过博士考试的学生。 

什么是 ECTS 学分？ 

欧洲学分积累与转移系统(European Credit Transfer and Accumulation System，ECTS)，即

欧洲高等教育区所有大学在与欧洲高等教育体系融合进程中采用的标准。 

2007 年以来，所有的波兰高等院校都被要求采用 ECTS 进行学位课程的学分转换和积累。

ECTS 学分承认外国学生在波兰的学习阶段。毕业时，学生会获得完成具体专业学习的毕业证

书和文凭补充文件(翻译成外语的毕业证副本，介绍学位，获得该学位达到的能力和专业)。 

什么是拉斯谟斯(Erasmus)计划？ 

Erasmus 是欧洲各共同体在 1987 年成立的一个学生交换项目。2014 年

1 月在它的基础上创建了应用于欧盟现在所有教育、训练及青年体育领域

的交换计划 Erasmus+。其国际版为拉斯谟斯世界计划。 

欧盟成员国各高校的学生，可以通过申请此计划，被交换到其他高校

学习，并在此过程中获得奖学金的资助。 
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第二、波兰高校的基本情况 

(学校简介、英文授课专业、学制、学费、入学要求和考

试、课程认证、毕业证书) 
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9. 推荐高校信息索引(仅供参考，以高校录取信息为准) 

专  业 
完整学制

单位：年 

专业学费 

欧元/年 

注册费 

欧元/年 

专业课 

入学语言要求 

1、华沙大学(University of Warsaw) 

美国研究(美国文化研究) 3 3,000 200 IELTS 6.0 

考古学 3 2,084 200 IELTS 6.0 

英语 3 2,500 200 IELTS 6.0 

金融、投资与会计(金融与国际

投资) 

3 2,100 200 IELTS 6.0 

国际关系 3 3,000 200 IELTS 6.0 

哲学(存在、认识与价值哲学) 3 2,000 200 IELTS 6.0 

2、雅盖隆大学(Jagiellonian University in Cracow) 

国际关系与区域研究 3 4,000 200 CEFR Level B2 

3、华沙工业大学(Warsaw University of Technology) 

土木工程 4 4,000 200 IELTS 6.0 

电气与计算机工程 4 4,000 200 IELTS 6.0 

电气工程 4 4,000 200 IELTS 6.0 

航空航天工程 3.5 3,000 200 IELTS 6.0 

计算机科学 3.5 3,300 200 IELTS 6.0 

环境工程 3.5 3,000 200 IELTS 6.0 

光电 3.5 2,700 200 IELTS 6.0 

电力工程 3.5 3,000 200 IELTS 6.0 

4、华沙人文社科大学(University of Social Sciences and Humanities in Warsaw) 

心理学 3 3,500 90 IELTS 5.5 

英语(翻译/商务/教育) 3 2,200 90 IELTS 5.5 

国际商务管理 3 3,500 90 IELTS 5.5 

5、波兹南设计学院(School Of Form) 

设计(室内/服装/传播/工业) 3.5 5,800 90 IELTS 5.5 

6、波兹南经济大学(Poznan University of Economics) 

电子商务 3 2,400 200 IELTS 6.0 

金融 3 2,400 200 IELTS 6.0 

国际商务 3 2,400 200 IELTS 6.0 

产品与工艺管理 3 2,500 200 IELTS 6.0 

7、华沙科依敏斯基大学(Kozminski University in Warsaw) 

金融与会计 3 2,000 200 IELTS 6.0 
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专  业 
完整学制

单位：年 

专业学费 

欧元/年 

注册费 

欧元/年 

专业课 

入学语言要求 

管理学 3 2,000 200 IELTS 6.0 

8、西里西亚工业大学(Silesian University of Technology) 

土木工程 4 3,000 200 IELTS 5.0 

化学工业与工程 3.5 2,500 200 IELTS 5.0 

控制、电子学与信息工程 3.5 2,000 200 IELTS 5.0 

电力工程 3.5 2,000 200 IELTS 5.0 

9、托伦哥白尼大学(Nicolaus Copernicus University in Torun) 

英语 3 2,000 200 CEFR Level B2 

化学 3 4,000 200 CEFR Level B2 

护理学 3 7,500 200 CEFR Level B2 

旅游与休闲学 3 4,000 200 CEFR Level B2 

10、格但斯克工业大学(Gdansk University of Technology) 

管理学 3 4,000 200 CEFR Level B2 

绿色技术与环境监控 3.5 4,000 200 CEFR Level B2 

11、格但斯克医学院(Medical University of Gdansk) 

护理学 3 5,000 200 CEFR Level B2 

12、罗兹工业大学(Lodz University of Technology) 

建筑工程 4 4,000 200 CEFR Level B2 

计算机科学 4 4,000 200 CEFR Level B2 

信息技术 4 4,000 200 CEFR Level B2 

机械工程与应用计算机技术 4 4,000 200 CEFR Level B2 

生物制药工程 3.5 4,000 200 CEFR Level B2 

生物技术 3.5 4,000 200 CEFR Level B2 

通讯与计算机技术 3.5 4,000 200 CEFR Level B2 

13、维斯瓦大学(Vistula University) 

管理学 3 3,500 200 IELTS 5.0 

经济学 3 3,500 200 IELTS 5.0 

金融与会计 3 3,500 200 IELTS 5.0 

注：推荐波兰高校名单将不断增加 

请关注波中教育基金会驻华办事处网站 www.pcedu.org.cn 
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10. 课程认证、录取通知书和毕业证书 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2015 年华沙大学应用心理学专业 

本科录取通知书 

波兰高校为中国高校项目学生进行课

程认证后的免课结果。 

2016 年华沙技术大学本科毕业证书和学位证书。 

学生与教授合影。 
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11. 波兰高校介绍 

华沙大学(University of Warsaw) 

………………………………………………………………………………………… 

学校性质：公立综合性        建校时间：1816 年        学校位置：华沙市(Warsaw) 

学校网址：www.uw.edu.pl     授予学历：学士，硕士，博士 

………………………………………………………………………………………… 

华沙大学是波兰排名第一的高等学府。建立于 1816 年的华沙

大学是由 1766 年建立的华沙军校、1808 年建立的法律学校和 1809

年建立的医学院合并而成。18 世纪亚历山大一世建立华沙大学。大

学校徽是一个古老的头戴皇冠的波兰鹰、周围的五颗星分别代表当

时的五大院系：神学、法学、医学、哲学及自由艺术。 

如今，华沙大学成为了一所世界知名的高等学府，2006 年被英

国《泰晤士高等教育》评为世界 500 强大学之一，2007 年被波兰报纸评为波兰最好的高校。 

学校评价 

………………………………………………………………………………………… 

- 波兰排名第一的高等学府； 

- 欧洲大学 100 强排名第 61 名； 

- 11-20 世纪全球高校千年累积排名第 53 名。 

 

学校优势 

………………………………………………………………………………………… 

- 世界知名大学，学历学位全球认证，是欧洲就业、定居的保障； 

- 大学位于波兰首都华沙，经济发达，治安良好，具有很好的学习环境； 

- 学校拥有全球最优质的教育资源，培养了大量的人才，其中最具有代表性的包括： 

 肖邦(1810-1849)，钢琴家、作曲家； 

 里奥尼德·赫维克兹(1917-2008)，诺贝尔经济学得主； 

 莱赫·卡钦斯基(1949-2010)，波兰总统； 

 约瑟夫·罗特布拉特(1908-2005)，物理学家、诺贝尔和平奖得主。 

- 作为波兰最大的高等学府，学校与五大洲 47 个国家的 128 所高校建立合作关系。华沙大

学也逐步与中国高校开展合作，为中国学生提供更好的学习机会和保障。 
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克拉科夫雅盖隆大学(Jagiellonian University in Cracow) 

………………………………………………………………………………………… 

学校性质：公立综合性        建校时间：1364 年        学校位置：克拉科夫市(Cracow) 

学校网址：www.uj.edu.pl      授予学历：学士，硕士，博士 

………………………………………………………………………………………… 

克拉科夫雅盖隆大学前身为克拉科夫学院，创建于 1364 年，1400 年正式改制为大学，为

波兰第一所大学。600 多年悠久的历史，是欧洲排名第 6 位的最古老的大学。早在 15 世纪，

雅盖隆就是欧洲最国际化的大学之一，拥有 44%的外国留学生。 

克拉科夫雅盖隆大学世界闻名，她是欧洲大学联

盟、乌得勒支大学同盟和科英布拉团体成员之一。作

为波兰最古老、欧洲前六所的大学，她的声誉吸引着

众多的国际留学生、政府和国际组织成员。同时值得

一提的是，克拉科夫雅盖隆大学是波兰唯一的，欧洲

极少数中的已经被美国国家教育部完全认可的大学。 

学校评价 

………………………………………………………………………………………… 

- 全球高校网(4ICU)国家高校国内排名第 2 名； 

- 泰晤士报高等教育 QS 世界大学排名第 300 名； 

- 泰晤士报高等教育 QS 艺术和人文科学专业大学排第 117 名； 

- 泰晤士报高等教育 QS 自然科学专业大学排名第 167 名； 

名人校友 

………………………………………………………………………………………… 

- 尼古拉·哥白尼(1473-1543 年)，波兰天文学家； 

- 约翰三世(1193-1254)，波兰国王； 

- 瓦茨瓦夫·谢尔宾斯基(1882-1969)，波兰数学家； 

- 约瑟夫.西伦凯维兹(1911-1989)，波兰总理； 

- 若望·保禄二世(1920-2005)，罗马天主教教宗； 

- 维斯拉瓦·辛波丝卡(1923-2012)，波兰诺贝尔文学奖得主。 
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华沙工业大学(Warsaw University of Technology) 

………………………………………………………………………………………… 

学校性质：公立综合性        建校时间：1826 年        学校位置：华沙市(Warsaw) 

学校网址：www.pw.edu.pl     授予学历：学士，硕士，博士 

………………………………………………………………………………………… 

华沙技术大学位于波兰的首都华沙市，是一所具有 175 年历史欧洲公立大学。华沙技术大

学在波兰是最大的、排名第一的理工类大学。同时也是波兰最重要的、学术完全独立的科研技

术中心，在国际上享有很高的声誉。 

华沙技术大学设有 20 个学院，拥有 4,577 名教职工。其

中教师 2,558 名。在这些教师中,有 465 名教授、107 名副教

授、1,366 名助教、455 名讲师等。2003 年学校在校生(包括

本科生、硕士生、博士生)已超过 32,000 多名，其中博士研

究生有 1,300 多名。开设的 47 个学习研究领域几乎覆盖了整

个科学技术和工程领域。同时华沙技术大学的国际商学院在

整个欧洲也颇为出名。 

学校评价 

………………………………………………………………………………………… 

- 全球高校网(4ICU)国家高校国内排名第 3 名； 

- 波兰理工类大学排名第 1 名； 

- 泰晤士报高等教育 QS 欧洲商学院排名第 35 名； 

- 泰晤士报高等教育 QS 技术专业大学排名第 157 名； 

- 韦伯麦特里克斯网世界大学排名第 512 名。 
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华沙人文社科大学(University of Social Sciences and Humanities in Warsaw) 

………………………………………………………………………………………… 

学校性质：波兰国家科学院直属        建校时间：1886 年(1996 年更名) 

学校网址：www.swps.pl    学校位置：华沙市(Warsaw)    授予学历：学士，硕士，博士 

………………………………………………………………………………………… 

波兰国家科学院下属，由国家最高学历认证机构“国家认证委员会”认证。目前拥有

11,000 多名在校学生，和分布于 17 个院系及研究中心的 800 名教职员工。学校与欧洲各大学

有广泛联系，实行 ECTS 学分转移制度，从而可以将 SWPS 的学分转移到其它西方国家的大学

中。其学位在欧洲被广泛承认。学士(3 年)，硕士(2 年必修)。 

学校评价 

………………………………………………………………………………………… 

- 波兰文科院校排名第 2；波兰教学水平最高的大学之一； 

- 心理学专业在全球排名前 5 名；波兰排名第 1 名； 

- 经波兰国家大学认证机构国家认证委员会认证的优质大学。 

学校优势 

………………………………………………………………………………………… 

- 与欧美 76 所大学开展合作和交流，学生可以作为交换生到这些院校学习； 

- 实行 ECTS 学分转移制度，可以将 SWPS 的学分转到其他欧洲国家大学。 

国内认证 

  

中国驻波兰使馆教育处资质认证 中国教育部学历学位认证范例 
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波兹南设计学院(SOF，School Of Form) 

………………………………………………………………………………………… 

所属院校：华沙人文社科大学                    学校网址：www.swps.pl 

学校位置：波兹南市(Poznan)                    授予学历：学士，硕士，博士 

………………………………………………………………………………………… 

波兹南设计学院是华沙人文社科大学(University 

of Social Sciences and Humanities in Warsaw，SWPS)波

兰现代学术中心的一个组成部分。华沙人文社科大学

的校园遍布在华沙，弗罗茨瓦夫，索波特，卡托维兹

和波兹南，大学提供综合性的人文学科类的教育，是

波兰的心理学研究的最重要和最权威的中心之一。世

界著名科学家，著名艺术家和媒体的知名人士等多次

到访 School of Form。 

学校鼓励学生勇于探索新思路，寻找有效的战略，积累宝贵的经验。学校支持学生发展全

面的个性，帮助学生个人的创意和概念思维能力的发展。SOF的毕业生能胜任设计行业中不同

领域的工作。 

权威评价 

………………………………………………………………………………………… 

- 欧盟委员会在欧盟设立的唯一一所设计类学院。 

- 与英国巴斯斯巴大学(2014 年 Time 排名 70)建立学生交换项目。 

- Lidewij Edelkoort(《时代》杂志提名时尚界最具影响力 25 人之一)担任

学院教授组主席。 

- 学校与宜家家居(IKEA)，斯柯达(SKODA AUTO)等众多欧洲著名企业

合作，为学生提供实习和就业机会。 
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波兹南经济大学(Poznan University of Economics) 

………………………………………………………………………………………… 

学校性质：公立经济性        建校时间：1926 年        学校位置：波兹南市(Poznan) 

学校网址：www.ue.poznan.pl   授予学历：学士，硕士，博士 

………………………………………………………………………………………… 

波兹南经济大学创立于 1926年，是波兰最好、历史最悠久、最享有盛名得经济学院之一，

在学术领域广富盛名。大学致力于培养高级经理人、经济学专家和在国际商务中成功的领导人

才。同时，学校在经济研究中有着无可争议的领导地位，是东欧应用研究、专家评估分析和咨

询的中心。 

 

波兹南经济大学的声誉建立在高质量的教育水

平上，曾被授予学术领域教学和研究的最高荣誉。

学校最主要的力量在于它的教育基础、国际关系和

国际商业合作。大学的课程完全符合全球人力市场

和欧盟教育水平的要求，加入了欧洲统一教育体系，

和多个欧洲名校开展国际交换和联合课程，使学生

可以在不同地区和国家进行教学和实习，开拓眼界

增强了国际的竞争力。 

 

波兹南经济大的毕业生更是广受欧盟各主要公司的欢迎，有更多机会直接进入其他大学进

修硕士和博士。波兹南经济学院是波兰唯一一个在经济、管理和商业领域中享有完全学术权利

的大学，大学提供本科，硕士，博士，MBA和一些研究生课程(硕士预备课程)。 

学校评价 

………………………………………………………………………………………… 

- 波兰唯一一个在经济、管理和商业领域中享有完全学术权利的大学 

- 2015 Perspektywy University Ranking 波兰国家高校排名 21 名； 

- 2015 Perspektywy University Ranking 经济学波兰排名第 3 名； 

- 2015 Perspektywy University Ranking 管理学波兰排名第 7 名。 
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华沙科依敏斯基大学(Kozminski University) 

………………………………………………………………………………………… 

学校性质：私立大学        建校时间：1993 年        学校位置：华沙市(Warsaw) 

学校网址：www.kozminski.edu.pl       授予学历：学士，硕士，博士 

………………………………………………………………………………………… 

华沙科依敏斯基大学是全球少数同时被欧洲教育质量认证体

系认证(EQUIS)、美国国际高等商学院协会认证(AACSB)和英国

工商管理硕士协会认证(AMBA)认证的商学院之一，连续多年荣

登英国《金融时报》最负盛名的欧洲商业学院的排行榜。此外，

华沙科依敏斯基大学在管理学领域的教学和研究同时受到中东欧

管理发展协会(CEEMAN)和欧洲管理教育协会所认可。从 1993 年至今，华沙科依敏斯基大学

在波兰校长联合会评定的非国立大学排名中一直位居首位，经济管理专业波兰国内排名第一。 

华沙科依敏斯基大学的硕士课程中，国际商务与管理为与英国 Bradford University 合作项

目；ABE 国际管理硕士为与西班牙 EADA、法国 Audencia、英国 Bradford University 合作项

目；所有学位课程的学生均有半年到一年时间在欧洲其它国家的合作院校学习。 

权威组织认证 

………………………………………………………………………………………… 

欧洲教育质量认证体系认证 美国国际高等商学院协会认证 英国工商管理硕士协会认证 

  

 

权威评价 

………………………………………………………………………………………… 

- 同耶鲁大学和哈佛大学一样拥有 EQUIS、AACSB 和 AMBA 三项国际权威认证的大学； 

- 全球最顶尖的 95 家 EMBA 大学之一； 

- 欧洲商学院排名第 42 位； 

- 经济管理专业波兰排名第 1 名； 

- 《金融时报》全球金融专业硕士排名第 19 名； 

- 《金融时报》全球管理专业硕士排名第 36 名； 

- 《金融时报》评选全球十佳学院。  



 

 20 

西里西亚工业大学(Silesian University of Technology) 

………………………………………………………………………………………… 

学校性质：公立技术性        建校时间：1945 年        学校位置：格利维策市(Gliwice) 

学校网址：www.polsl.pl       授予学历：学士，硕士，博士 

………………………………………………………………………………………… 

西里西亚技术大学始建于 1945 年 5 月 24 日，位于波兰西里西

亚省格利维策市，是波兰最大的科技大学。至今已有近 70 年成功的

传统教育、研究和开发以及产业界的合作，不仅在西里西亚是最古老

的科技大学，也是波兰最古老的科技大学。 

学拥有 15 个学院，34 个专业超过 140 个专业方向。学院涵盖工

程学科的整个范围，以及社会学和管理学。在 2013/2014 学年中，学生数量大约有 27,000 人。

教育和研究活动多在现代演讲厅和先进的实验室完成。由超过 1,700 人组成优秀的师资队伍，

其中学术教师包括 300 名教授和理学博士。 

西里西亚技术大学开设了用波兰语与英语授课的本科及研究生专

业，比如电子学，计算机科学，建筑结构，路桥学，机器人学，自动化，

结构工程，能源工程，环境工程，地工技术，材料与精细化学品，教育

实验室，数据库、计算机网络与系统，计算机辅助信息加工等等。此外，

该校还积极参与国际交流与合作，现已与国外多所大学建立了良好的合

作关系。 

学校评价 

………………………………………………………………………………………… 

- 全球高校网(4ICU)国家高校排名第 11 名。 

- 波兰最大的技术大学。也是波兰最古老的科技大学。 
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托伦哥白尼大学(Nicolaus Copernicus University in Torun) 

………………………………………………………………………………………… 

学校性质：公立综合性        建校时间：1945 年        学校位置：托伦市(Torun) 

学校网址：www.umk.pl        授予学历：学士，硕士，博士 

………………………………………………………………………………………… 

托伦哥白尼大学创建于 1945 年，学校位于托伦市，是波兰北部办学规模最大的综合性大

学，是波兰排名前 5 位的大学之一。大学为 70 个领域的超过 35,000 名学生提供学习条件，涉

及 100 多个专业，约 50 个研究生专业。提供比较偏僻的专业，如艺术系不仅有油画、雕塑和

素描还有多媒体专业。语言学包括日语语文学和巴尔干语文学等。医学院有 11 个系，每年都

有新发展。 

建校 60 年来培养了约 14 万毕业生，每年有 8,000

名各专业的学生毕业，包括 200 名博士毕业生。学校

工作人员有 4,360 人，其中一半为教学人员，包括 600

名教授和 1,000 多名博士。学校有资格授予 23 个专业

的博士后学位和 25 个专业的博士学位。 

学校评价 

………………………………………………………………………………………… 

- 全球高校网(4ICU)国家高校国内排名第 6 名； 

- 韦伯麦特里克斯网东欧大学排名第 32 名。 

学校优势 

………………………………………………………………………………………… 

- 该校与世界各地约 60 个大学有科研相关合作，包括意大利的 Padua 和 Ferrara 大学、德国

和法日本、美国、瑞士、荷兰的大学等； 

- 大学位于托伦老城，有古城和大学城的氛围，环境优美。 
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格但斯克工业大学(Gdansk University of Technology) 

………………………………………………………………………………………… 

学校性质：公立技术性        建校时间：1970 年        学校位置：格但斯克市(Gdansk) 

学校网址：www.pg.gda.pl      授予学历：学士，硕士，博士 

………………………………………………………………………………………… 

格但斯克技术大学成立于 1970 年，是波美拉尼亚

地区历史最悠久，规模最大的科学与技术领域的公立

大学，大学合并了原索波特经济学院和格但斯克教育

学院，结合优质的教学资源于一身，是波美尼亚地区

最大的高等教育学府。是波兰一所重点综合大学。目

前在校教职工 2,500 人，包括学术教员 1,200 人。就读

学生现已超过 25,000 人，大学开设如，建筑、商业、

管理、机械、数学、电脑科技、环境工程、建筑工程、通讯工程、电子控制工程等综合学科。

大学下设 9 个学院几乎覆盖整个科学与技术领域。大学拥有世界上最为先进的科学仪器与设备，

是世界著名的工科大学之一。其管理专业在波兰颇为出名。 

学校评价 

………………………………………………………………………………………… 

- 韦伯麦特里克斯网东欧大学排名第 29 名。 

学校优势 

………………………………………………………………………………………… 

- 地区规模最大的科学与技术领域的公立大学， 

- 大学拥有世界上最为先进的科学仪器与设备，是世界著名的工科大学之一。其管理专业在

波兰颇为出名。 
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格但斯克医学院(Medical University of Gdansk) 

………………………………………………………………………………………… 

学校性质：公立医科性        建校时间：1945 年        学校位置：格但斯克市(Gdansk) 

学校网址：www.gumed.edu.pl      授予学历：学士，硕士，博士 

………………………………………………………………………………………… 

格但斯克医学院(Medical University of Gdansk)位于波兰波美尼亚省的格但斯克市，是一

所建成于 1945 年的高等医学院。该校是波兰北部最大的医学院，现由健康科学学院、医学院、

药物学院以及生物技术学院等四个二级学院组成， 

 

除了重视教育活动外该校还极其重视科学研究，波兰科学与高等教育部给予该校的排名

(名列前茅)与该校多位研究员所获得奖项充分证明了这一点。 

 

为了适应国际化的发展趋势，格但斯克医学院加入了欧盟终生学习计划，与欧洲其他国家

的部分高校互换师生、交流学习、取长补短、共同进步。格但斯克医学院开设了本科与研究生

专业，本科包括护理学、助产学、物理疗法、医疗救护、营养学、牙科技术、公共健康等等；

研究生专业包括公共健康，物理疗法，医学与牙科学，护理学，助产学，医学分析等等。 

学校优势 

………………………………………………………………………………………… 

- 波兰北部最大的医学院。波兰医学类高校

排名第 3名。 

- 加入欧盟终生学习计划。与欧洲其他国家

的高校互换师生。 
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罗兹工业大学(Technical University of Lodz) 

………………………………………………………………………………………… 

学校性质：公立技术性        建校时间：1945 年        学校位置：罗兹市(Lodz) 

学校网址：www.p.lodz.pl      授予学历：学士，硕士，博士 

………………………………………………………………………………………… 

罗兹技术大学位于波兰罗兹市，始建于 1945 年，

是波兰最大的理工类大学之一，也是波兰纺织专业及工

程专业最好的公立大学。 

罗兹技术大学下设 8 个学院，34 个专业方向，120

个专业。拥有超过 1,600 多名世界顶尖的教职员工(其中

有来自美国、法国、德国和欧洲其他国家科技领域的佼

佼者)及 20,000 多名的在校学生(其中包括本科生、研究生及博士生)。 

学校评价 

………………………………………………………………………………………… 

- 波兰理工类大学排名第 2 名； 

- 欧洲理工类排名第 8 位； 

- 全球高校网(4ICU)国家高校国内排名第 34 名. 

学校优势 

………………………………………………………………………………………… 

- 波兰最早采用引入 ECTS 新学分制度的公立大学； 

- IAESTE 的暑期社会实践首选大学之一； 

- 学习、生活费用低廉，适合工薪阶层承受，所获学位全球认可。 
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维斯瓦大学(Vistula university) 

………………………………………………………………………………………… 

学校性质：私立大学        建校时间：1996 年        学校位置：华沙市(Warsaw) 

学校网址：www.vistula.edu.pl         授予学历：学士，硕士，博士 

………………………………………………………………………………………… 

维斯瓦大学位于波兰首都华沙，建校于 1996年。大学致力于创建卓越的教育与研究基地。

维斯瓦大学的学生来自四大洲的 77 个国家，拥有独一无二的国际教学环境，是波兰目前国际

学生人数最多的高校。 

自 2014年，维斯瓦大学就与伦敦

经济学院开始合作。进入与伦敦经济学

院合作项目的学生毕业后可以获得维

斯瓦大学与伦敦经济学院的双学位。根

据最新波兰高校排名，维斯瓦大学位于

波兰私立高校的前 5名。对于国际生有各种各样的服务，其中包括职业计划与实习、文化介绍、

运动与科学俱乐部与寄宿服务等。 

学校优势 

………………………………………………………………………………………… 

- 拥有维斯瓦大学与伦敦经济学院的双学位； 

- 华沙最现代化的大学之一，安静、安全且多元文化； 

- 卓越的师资力量与学术水平，并提供学生丰富的兼职与实

习机会。 
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第三、你需要了解的英语学习和考试 

(CEFR/IELTS、波兰语言中心) 
 

 



 

 27 

12. 《欧洲统一语言参考标准》是什么？ 

欧洲统一语言参考标准(Common European Framework of Reference for Languages，CEFR)

是由欧洲委员会制定的用于描述个人语言技能的统一参考标准。它以综合的方式描述了以下内

容：交流所必需的能力，相关的知识及技能，交流的情形与领域。此标准从低到高，将学生的

语言水平和所具备的实际交流能力进行详尽的描述，比如它会描述出学生在听、说、读、写四

项技能上所具备的典型能力。 

此标准将所有的欧洲语言水平分为三个等级：A 为基础水平，B 为独立运用，C 为熟练运

用。每个等级有分为两个级别，所以 2001 年设立的此套标准从入门到精通共分为 6 级：A1，

A2；B1，B2和 C1，C2。 

13. CEFR 与 IELTS 有何关系？ 

CEFR 小时数 对应雅思分数 学习时间(小时) 

C2 8.5-9.0 约 1,000-1,200 

C1 7.0-8.0 约 700-800 

B2 5.5-6.5 约 500-600 

B1 4.0-5.0 约 350-400 

A2 ＜4.0 约 180-200 

14. 波兰语言中心(语言班)的设置和内容是什么？ 

波兰语言中心已创办 25 年，分校遍布波兰各城市。中心 2002 年得到官方授权成为波兰语

言教育质量认可机构。中心有超过 300 名教师，超过 8500 种教材及辅助教学材料，每年为 7000

名学生开设各种类型的外语课程，并为全

波兰各类机构提供超过 120 项的英语评估

技术支持。 

2013 年起中心作为剑桥考试中心，提

供 KET，PET，FCE，CAE，CPE，BEC，

ILEC，ICFE，TKT，YLE，BULATS 等剑

桥国际考试，学生可以直接在语言中心接

受上述国际考试。 
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第四、波兰生活的基本情况 

(住宿、用餐、交通、保险、旅游、工作、定居) 
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15. 波兰学习每年的生活花费多少钱？ 

因居住城市不同，费用不同。平均每个学生的生活费每月 300 欧元-600 欧元。 

每学年平均花费预算 

(按照 10 个月计算) 
欧元 

折合人民币 

(按照 1:8 计算) 

住宿(非注册学生费用较高) 约 2,000 EUR 约 16,000元 

用餐 约 3,000 EUR 约 24,000元 

交通 约 200 EUR 约 1,600元 

社会医疗保险 约 300 EUR 约 2,400元 

总计 约 5,500 EUR 约 44,000元 

学生卡：可以享受乘坐所在城市公共交通 5折优惠和乘坐火车 7.3折优惠(限 26岁以下)。

学生也可以凭卡使用学校的图书馆，运动和其他设施，享受剧院，影院和博物馆门票优惠。 

16. 住宿是什么条件？ 

进入专业课后，波兰高校统一为项目学生安排学生公寓(默认为 2–3 人间)，公寓设施包

含卧室(单人床、书桌、椅子、衣柜)，厨房(或公共厨房)，洗手间，浴室(或公共浴室)。 

17. 用餐是什么条件？ 

学生可以选择在公寓做饭，或者在学生餐厅用餐。学生餐厅一份套餐通常会在 3 欧元以下。 

18. 保险有哪些内容？ 

学生可以购买当地的保险，包含医疗、意外事故和第三方责任。在保额内的医药项目可以

享受全额报销。 
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19. 假期能否去其他国家？ 

学生持“申根”签证可以在欧盟各个国家(及其免

签国)自由通行。并且，在很多景点、博物馆、图书馆、

青年旅店，乃至机票、火车票等方面获得学生优惠，甚

至免费。 

20. 课余时间可以打工吗？ 

学生可以持留学签证或居留卡直接享受合法兼职、打

工的福利。 

根据欧盟统一参考标准，留学生每年可以享受 90 天

(8 小时/天)，或者 180 半天(4 小时/天)的合法兼职/打工时

间，平均每小时时薪约为 8 – 10 欧元。最高年收入可达到

7,200 欧元。 

21. 毕业后能否在欧洲工作、定居？ 

根据 2013 年欧盟新移民法规定，留学生在毕

业后，可以最多申请 15 个月的签证(居留)延长，

在此期限内，可以在当地欧盟其他国家求职。获得

职位后，可以到移民局，将学生签证更换为工作签

证，累计工作年限(即连续缴纳个人所得税的年限)

到一定时间，将自动获得定居权和永久居住权(可

以全家移民)。 
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第五、合作项目 

(项目简介、申请流程) 
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22. 课程互认(学历项目) 

波中教育基金会支持中波高校建立合作，签订协议，互相承认对方高校所授课程或学分。

以此为基础，到对方高校学习的学生可以认证已经完成的课程，从而缩短学习年限，让学生在

不增加学制和学费的前提下，有机会获得更丰富的教育经历，以及学历和学位。 

- 本科在校：中波双学历双学位 

学生完成国内 1 或 2 个学年本科课程后，可申请赴波兰合作高校，继续攻读相近专业的本

科课程约 3 或 2 个学年后毕业。并可继续攻读波兰高校的硕士学位。 

- 本科毕业：欧洲免试读硕 

学生获得国内本科毕业证书和学士学位证书后，无需硕士考试面试，英语水平达到要求，

可直接攻读欧洲合作大学的硕士课程，学制 2 年。 

23. 短期交换 

- 1 年/1学期交换(非学历) 

中波高校互认学分，互相承认对方所教授的课

程，承认学生在对方大学所获得的专业课学分。以

此为基础，本科在校学生上学期间被派遣到波兰合

作大学，攻读 1 个学期或 1 个学年的，与国内相近

的专业课程和英语课程，学生将在波兰大学获得相

应的专业学分，并提高英语能力。 

- 项目要求 

 学生出国前需要具备一定的语言水平； 

 学生单独成班，在欧洲合作大学的专业课程设置由中波高校共同确定； 

 每期交换生的人数需要达到波兰大学的要求。 

24. 夏令营 

活动旨在增进中波高校之间的了解，促进两校在各个专业领域的教育方面的合作。并且，

在活动过程中扩大学生视野、增长见识、创造更好的实习就业条件，增强职业规划的实效性。 

- 活动内容 

 第一部分为集中实习交流：学生将在波兰高校学习。由该大学的教授给学员授课，学

生有机会与在校生交流并参观实习。 

 第二部分为体验不同国家和民族艺术差异：学员将领略欧洲国家的名迹，学员将遍访

欧洲国家的主要城市，艺术殿堂，博物馆，接受欧洲文化的洗礼。 
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25. 高中毕业生“1+N” 

应届高中毕业生，通过波兰语言中心 1 个学年的语言学习，成绩合格者进入波兰高校的专

业课学习。根据专业不同，学制分为 3 年、3.5 年和 4 年不等。 

- 申请和选拔条件 

 中国应届高中毕业生，获得高中毕业证书。 

 中国普通高等学校招生全国统一考试(高考)成绩不低于当地本科录取分数线。 

 具有一定英语基础(建议高考单科英语成绩不低于 85 分/满分 150 分)。 

 

  



 

 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第七、关于 PCEF 
 

 

 

 

 

 
(左)基金会驻华代表处崔萌萌主任；(中)基金会项目执行理事会主席；(右)波兰教育部部副部长。 
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波中教育基金会是成立于波兰华沙的非营利性机构，于

2015 年 2 月 16 日在国家法院登记，登记号为 0000543859。基金会主

席是索菲亚·多布任斯卡博士；董事会主席菲利普·车尔尼茨基博士；

理事会主席塔德乌什·霍米茨基大使(于 2009-2015 年担任波兰驻华

大使，现任波兰外交部巡回大使)。波中教育基金会在中国设有代表

处，负责人为崔萌萌女士，因其多年来在波中高等教育领域的卓越成绩，2013 年被波兰驻华

使馆授予“荣誉贡献者”称号。 

  

董事会主席 

菲利普·车尔尼茨基博士 

理事会主席 

塔德乌什·霍米茨基大使 

- 基金会成立背景 

基金会的诞生是为了满足波中教育和科研合作领域业已出现的现实需要。基金会的基本任

务是支持各种涉及波中高校与科研机构之间直接交往、教育科研联合项目等方面的倡议。此类

活动配合波兰对华外交。 

波中教育基金会 

Polish – Chinese Education Foundation 

Niencewicza 7/9 m, 129 02 – 022 Warsaw, Poland 

Tel/Fax：+48 500 236 263 

Email：karolina.wisniewska@edupolsin.org 

基金会驻华代表处 

北京市朝阳区秀水街 1 号建国门外外交公寓 11 号楼

122 室 

Tel/Fax：+86 10 85324898 

Email：apply@pcedu.org.cn 
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更多信息请关注： 

微信公众号“波中教育”：PCEF – china 

或 添加右侧二维码咨询详情 

(左)基金会项目执行理事会主席；(右)中国教育部副部长郝平 




